
Propozycja zabaw na wtorek 12.05.2020r.

Dzień dobry Pszczółki

Pogoda wczoraj  była  wspaniała  więc  mamy nadzieję,  że  udało  Wam się
wyjść  na  spacer  i  na  własne  oczy  zobaczyć  majową  łąkę.  Dzisiaj
porozmawiamy o roślinach, które można spotkać na łące. Większość z tych
roślin  oprócz  walorów  wizualnych,  pięknego  koloru  i  wyglądu  a także
zapachu  ma  właściwości  lecznicze  to  znaczy,  że  można  ich  używać
w leczeniu. 

Edukacje na dziś to aktywność  przyrodnicza oraz artystyczna.

Temat:  „Mój zielnik” (dzisiejsza propozycja wiąże się z realizacją programu
„Jestem częścią przyrody”)

Cele:

-rozwijanie zainteresowań światem przyrody,

-planowanie działań w celu stworzenia własnej pracy,

-rozwijanie sprawności manualnej,

1.Na początek zabieramy Was na wycieczkę na łąkę. 

Popatrzcie  jeszcze  raz i  wsłuchajcie  się  w jej  odgłosy.  Czy na  wczorajszym
spacerze ktoś słyszał podobne dźwięki?? To świerszcze można je usłyszeć na
każdej  łące  a  jeśli  cichutko  będziecie  się  zachowywały  to  można  go  nawet
zobaczyć.

https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0 

2.Przedstawiamy Wam zielnik ziół, roślin, które można spotkać na naszych
łąkach. 

Od wieków zioła miały swoje właściwości i zastosowanie w medycynie,
stosuje się je i dodaje przy rozmaitych schorzeniach i chorobach, ale i w kuchni,
jako  składniki  podkreślające  smak  potraw.  Bardzo  dawno  temu  ich  uprawą
i przechowywaniem zajmowali się mnisi, którzy w swoich klasztorach zagłębiali
wiedzę na temat ich zdrowotnych tajników.

https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0


Zobaczcie,  na  poniższych  zdjęciach,  przedstawiamy  Wam  nasz  zielnik.
Rośliny, które się w nim znalazły można spotkać na każdej łące, skwerku lub
przydomowym ogródku. 





Poszczególne  strony  zielnika  umieściliśmy  na  kartkach  z  bloku,  docelowo
będziemy  chciały  by  był  on  w  formie  książki,  która  zostanie  umieszczona
w Kąciku Przyrodniczym w naszej sali.

Oczywiście  podkreślamy,  jak  zawsze,  że  Wasze  bezpieczeństwo jest
priorytetowe.  Pamiętajcie, że oprócz roślin, które mają właściwości lecznicze
niektóre rośliny są  trujące.  Wystarczy je tylko dotknąć,  by sobie zaszkodzić,
dlatego samodzielnie nie należy zrywać żadnych roślin. Pamiętajcie także, że
niektóre  z  nich  mogą  być  objęte  ochroną  gatunkową i  ich  także  nie  wolno
zrywać.

3.Gorąco Was zachęcamy, abyście założyli Wasze własne zielniki.

Spróbujcie  zrobić  stronę  tytułową zielnika,  nasza  nosi  tytuł  „Niezłe  ziółka”.
Praca nie powstaje od razu, wymaga cierpliwości i zaangażowania w każdym
działaniu. Zielnik możecie wykonać na jednej większej kartce lub zrobić małą
książeczkę.  Nazw  i  informacji  o  znalezionych  roślinach  możecie  poszukać
w Internecie. Pracę należy wykonać etapowo:

1.Wybrać się na spacer na łąkę.

2. Nazbierać roślin (ziół).

3.Zasuszyć je, najlepiej między kartkami grubej książki.

4.Zaprojektować stronę tytułową.

5.Przykleić  na  kartki  oraz  podpisać  zebrane  zioła.  (Rodzice  pomogą  Wam
w podpisywaniu)

6.Podpisać zielnik do kogo należy.

W razie pytań Pani Kasia ma za domem piękną łąkę i interesuje się ziołami,
jeśli czegoś nie będziecie pewni możecie skonsultować z nią swoje okazy 

Jeśli już wiecie wszystko, więc szykujemy się na spacer na łąkę i zbieramy się
do roboty Kochani. Chętnie zobaczymy Wasze przyrodnicze książeczki. 

4. W poniższych linkach znajdziecie  „Łąkowe sudoku” oraz zabawę „Na jaką
głoskę”.  Ciekawe  czy  Wam  się  uda  wszystkie  zadania  prawidłowo
wykonać….Polecamy i zachęcamy do zabawy:) 



https://view.genial.ly/5eb95b807792c20d16619660 

https://view.genial.ly/5eb6466a639bfa0d0fdc1978 
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