Propozycja zabaw na piatek 17.04.2020r.

Witajcie Pszczotki

Praca wre! JesteSmy pod ogromnym wrazeniem Waszej pracy, kochane dzieci
i wyjatkowi rodzice! Zerknijcie co dla Was przygotowalysmy:

1.Dzisiaj piatek wiec tradycyjnie zapraszamy na zajecia gimnastyczne(¢wiczenia
wybrane z Przewodnika Nowego Przygody Olka i Ady cz.4-dostosowane do
warunkéw domowych). Wasze Ciocie przetestowaly ¢wiczenia na sobie i swoich
synkach i uwierzcie nam nie sa wcale trudne a daja mndstwa radosci no
i oczywiscie zdrowia®

Jesli macie ochot¢ podzielcie si¢ z nami z jakim ¢wiczeniem mialyScie
najwiekszy klopot, a ktore bylo dla Was najfajniejsze, czekamy na fotorelacje od
Was.

Mamy dobry humor, wygodny dres, mama (tata) ma chwilke czasu, przygotujcie
jeszcze gazete i zaczynamy!:

CzeS¢ wstepna:

® Rozldzcie gazety po pokoju, naszej sali gimnastycznej © poruszajcie si¢
w dowolny sposob, ostroznie, miedzy roztozonymi gazetami. Na polecenie
Rodzica Pada wiosenny deszczyk zatrzymujemy si¢ 1 podnosimy gazete
udajac, ze chronimy si¢ przed deszczem.

® Zabawa ozywiajgca: Biegamy z wymijaniem 1 potrzgsaniem gazet trzymanych
oburacz w gbérze. Na klasniecie 1 zapowiedz: Burza zatrzymujemy si¢
iprzyjmujemy dowolng pozycje- chronigc si¢ przez zmoknigciem,
wykorzystujemy gazety.

Przechodzimy do cze¢sci glowne;j:

® Teraz stajemy w rozkroku, trzymamy oburgcz ztozong gazete- w sklonie
w przod wymachujemy gazeta w tyt 1 w przod. Po kilku ruchach prostujemy
si¢ 1 potrzagsamy w gorze.

e Wykonujemy klek podparty, dtonie trzymamy na gazecie, skierowane palcami
do wewnatrz- przy zgietych w tokciach rekach opadamy tutowiem w przdd,
dotykamy gazety brodg 1 powracamy do pozycji wyjsciowej- (przyznajemy, to
¢wiczenie wymagato od nas troszke pracy.)

e Lezymy przodem- unosimy gazete trzymang oburacz (raczki zgiete w tokciach,
skierowane w bok) dmuchamy na gazety 1 wprowadzamy je w ruch.

e Wstajemy-zwijamy gazet¢ w rulonik i unosimy raz jedng noge raz drugg
1 przektadajac pod nogami gazetowy rulonik.

e Ugniatamy gazety tak, aby powstata kulka(pitki)-rzucamy kulkami i chwytamy
je w miejscu, w chodzie, w biegu; sprobujcie rzuci¢ i wykona¢ dodatkowe



zadania np. przed ztapaniem klasnijcie , albo zrébcie miynek —to dopiero
wyczyn©!
Cwiczenia korektywne i uspokajajace:

e Maszerujemy we wspieciu na palcach, uwaga! z kulka na glowie 1 sprobujcie
jeszcze trzymajac kulke, usigé¢ w siadzie skrzyznym (naszej przedszkolnej
kokardce)

e Jesli jesteScie juz w siadzie skrzyznym sprobujcie poruszy¢ glowag raz
W prawo, raz w lewo.

® Przechodzimy do marszu, kulki trzymajcie w dloni-¢wiczenia oddechowe-
wykonujemy wdech nosem i probujemy zdmuchna¢ kulki z dioni.

To juz koniec, oj nie jeszcze chwileczke, nie zostawiajcie papierowej kulki na
dywanie, odlozcie je do odpowiedniego pojemnika w Waszym domu. Czy
pamie¢tacie jakiego koloru sa pojemniki do ktorych wrzucamy makulature-
niebieski

2.PrzygotowaliSmy dzi§ dla Was jeszcze mala niespodzianke, dobrze wiemy jak
w przedszkolu lubicie stucha¢ bajek i roznych opowiesci postuchajcie
opowiadania wymyslonego przez Wasze Ciocie...

»Straznik podworka”

Opowiem Wam dzi§ bajke o pewnym gospodarstwie, jak wiecie w kazdym
gospodarstwie zwierzatek jest bez liku, jest konik, kilka kurek 1 sa Swinki
w chlewiku. Jest tez oczywiscie straznik podwodrka, nasz dzisiejszy bohater piesek
o imieniu Wulkan. Piesek nasz mial charakterek, oj nie byle jaki, pilnowal by
w porzadku szty za mamg kurczaki, nie bat si¢ nawet koguta, ktéry dumnie
przechadzat si¢ po podworku.

-Czemu to tak szczekasz? —odwazyl si¢ wreszcie spyta¢ nasz kogutek?- Czy nie
widzisz, ze przez to nikt spa¢ dtuzej nie moze?

-Nie przeszkadzaj; mi kogutku, czy Ty nie wiesz, ze ja pilnuje by nikt nie pojawit si¢
na naszym podwoérku?

Naradzaty si¢ zwierzatka, ktore stucha¢ pieska juz nie chciaty. Nic nie wymyslity bo
Waulkan jak co dzien tylko hau, hau, hau,i tak przez czas caly.

Pewnej jednak nocy zakradt si¢ do podworka lisek, ktorego bata si¢ niejedna kurka.
Juz, juz byt przy plocie juz skoczy¢ miat do ogrodka, az tu nagle ,,hau, hau!!”—a to ci
pobudka. Lisek si¢ przestraszyt, narobit hatasu i uciekt bardzo szybko do swojego
lasu.

A nasz piesek Wulkan stat si¢ bohaterem, kazdy mu gratulowat, kazdy dzi§ chciat
zosta¢ jego przyjacielem. Nasz piesek jednak wcale nie czul si¢ dzi§ wyjatkowo,
wiedziat ,ze swym szczekaniem nie chcial przestraszy¢ nikogo, szczeknat sobie jak



co dzien 1 tak si¢ zlozyto, ze kurki uratowa¢ mu si¢ przytrafito. Zrozumiat jednak, ze
najglosniej szczekaé juz bedzie, gdy na podworku co$ waznego dziac si¢ bedzie.
Porozmawiamy teraz co sie wydarzylo w naszym opowiadania?

-Jakie zwierzqtka zamieszkiwaly wiejskie gospodarstwo?

-Jakie zwierze bylo nazywane straznikiem podworka?

-Czego nie lubily zwierzeta ?

-Kogo przestraszyto szczekanie?

-Kto sprawil, ze pies Wulkan przestal ciggle szczekac?

PrzygotowatySmy Wam roéwniez ilustracje do bajki, sprobujcie nazwaé na niej
zwierzatka. Jesli chcecie mozecie ja pokolorowaé lub narysowaé¢ wiasng, bardzo
chcialyby$my zobaczy¢ Wasze prace dlatego czekamy na nie:)

Ponizej znajdziecie gotowa kolorowanke.






Dla che¢tnych dzieci:
Czy sa tu jacys mali przedsi¢biorcy? Jesli tak to zapraszamy po kolejne pomysly
zabaw. To ostatnie zabawy z zakresu przedsiebiorczosci = Oto one:

1) Zabawa skoczna ,,Skok do skarbonki”.
Rodzic tworzy ,,skarbonke” z szala/apaszki na podlodze. Na hasto rodzica: ,,Hop do
skarbonki!” dziecko wykonuje skok obun6z (monety wpadaja do skarbonki).

2) ,,Grosz do grosza, a bedzie kokosza” — poznanie polskiego przystowia, ktore
uczy, ze kazdy pieniagdz si¢ liczy. Rodzic prezentuje dziecku monete jednogroszowg
1moéwi, ze za nig nie mozemy nic kupié, jesli jednak uzbiera si¢ duzo monet
o wartosci 1 grosza, wtedy mozna juz zrealizowaé jakie§ swoje marzenie lub
przeznaczy¢ pienigdze na pomoc biednym dzieciom. Dziecko, jesli potrafi, moze
przeliczy¢ monety.

Uwaga! Do zabawy uzywamy zdezynfekowanych monet!

3) Zabawa w sklep.

Rodzice wraz z dzie¢mi budujg sklep z artykutow dostepnych w domu. Do zabawy
mozna uzy¢ papierowych pieniedzy wykonanych przez dziecko. Rodzic przypomina
dziecku o uzywaniu stow grzecznosciowych: prosze, dzigkuje.

4) Wysluchanie bajki ,,Lusterko i pieniadze” Michela Piquemala.

Bajka dostgpna w zasobach e-podreczniki:
https://epodreczniki.pl/a/widziec-nie-tylko-siebie/D18q7xNQg

Michel Piquemal ,,Lusterko i pienigdze”

Bajka zydowska

Pewnego razu mate dziecko zapytato swego ojca:

— Tato, co to sg pienigdze?

Ojciec zastanawiat si¢ przez chwilg, a potem wzigt kawatek zwyktego szkta 1 podniost go do oczu
dziecka, proszac je:

— Popatrz przez nie!

Dziecko mogto zobaczy¢ przez szklo i swojego ojca, 1 ludzi, ktorzy przechodzili ulica,

1 przejezdzajace nig pojazdy.

Potem ojciec wziat srebrng farbe 1 pokryt nig calg powierzchnie jednej strony szkta, zeby zrobié

z niej podlew lusterka.

— Popatrz teraz — poprosit.

Ale w tak utworzonym lustrze dziecko widziato juz tylko wlasng twarz.

— To jest wtasnie niebezpieczenstwo, ktore niesie ze sobg pienigdz — powiedziat ojciec. — Prowadzi
ono do tego, ze widzisz juz tylko samego siebie.

Michel Piquemal, Lusterko i pienigdze, [w:] tegoz, Bajki filozoficzne, thum. Halina Sobieraj, Warszawa 2004, s. 36.


https://epodreczniki.pl/a/widziec-nie-tylko-siebie/D18q7xNQg

Rozmowa z dzieckiem po przeczytaniu bajki:
- Przed czym ojciec chciat przestrzec swoje dziecko?
- Jak powinien postgpowac cztowiek, zeby nie dostrzegac tylko samego siebie?

5) Czy wszystko mozna kupi¢ za pienigdze?
Rozmowa z dzieckiem na temat wartosci. Wspolne wykonanie plakatu pt. ,, To jest
cenne dla naszej rodziny™.

Pszczoteczki wspaniale si¢ spisalyscie. Brawo dla Was! Odpoczywajcie przez
weekend. Lapcie wiosenne stoneczko na balkonie...

Pozdrawiamy Was serdecznie, dzickujemy Wam i Waszym
Rodzicom, za zdjecia, jest nam bardzo milo, kiedy do nas
wysylacie wiadomosci z uSmiechni¢tymi buziaczkami
i wykonanymi przez Was pracami. Niektore Wasze zagadki sg
dla nas wyzwaniem, ale obiecujemy sprosta¢ zadaniu;)
Sciskamy mocno Was Pszczoleczki. Do zobaczenia

w poniedzialek na stronie przedszkola!

K.Materkowska
A.Zak



