Propozycja zabaw na piatek 29.05.2020r.

Witajcie Pszczoleczki

Zapraszamy na naszg piatkowgq gimnastyke :)

Nasza dzisiejsza edukacja to oczywiscie aktywno$¢ ruchowa.
Temat: Gimnastyka z mamg i z tatg.

Cele:

-rozwijanie umiejetnosci shuchania polecen stlownych,

- rozbudzanie przekonania, ze ruch pozwala zachowa¢ zdrowie.

Wiemy, ze na pewno tyle ile mozecie korzystacie z zabaw ruchowych
na Swiezym powietrzu i w domu. Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo potrzebna
w zachowaniu zdrowia i dobrego samopoczucia, wiec jesli jesteScie gotowi,
zaczynamy.

1.Zabawy ruchowe:

Cwiczenie 1. Zacznijmy od zabawy ,,Ciepto —zimno” —poproscie osobe , ktora
aktualnie z Wami ¢wiczy ,zeby zamkneta oczy. A Wy w tym czasie schowajcie
jaki§ umowny przedmiot, Waszym zadaniem bedzie za pomoca stow “ciepto”,
cieplej, coraz cieplej ,zimno, zimniej ,coraz zimniej naprowadza¢ Rodzica na
miejsce schowanego skarbu. Gdy powiecie ,,Gorgco”- oznacza to, ze rodzic jest
doktadnie w tym miejscu ,gdzie ukryliscie przedmiot.

Moze teraz zamiana 16l 1 to Wy bedziecie poszukiwaczami skarbu schowanego
przez mamg lub tate.

Cwiczenie 2. Biegniemy do mamy: wysoko unoszac kolanka w miejscu
biegniemy do mamy.

Cwiczenie 3. Trzeba odpoczaé: Pomagam mamie $cieraé kurze® na paluszkach
unosimy raczki jak najwyzej —Scieramy kurze z goérnej poiki, powracamy do
pozycji wyjsciowej 1 ¢wiczenie powtarzamy 2-3 krotnie.

Cwiczenie 4. Spacerek z tata- spacerujemy swobodnie po pokoju, na hasto
,Pada deszcz”- stajemy przy tacie, lub stajemy chwilg bez ruchu—powtarzamy
¢wiczenie.



Cwiczenie 5. Jedziemy z bratem na rowerze: kladziemy sie na pleckach
1 nozkami wykonujemy rowerek, raz w jedna, raz w drugg strong.

Cwiczenie 6. Obserwujemy z tata ptaki, lezymy na brzuszku tworzymy z rak
lornetke, staramy si¢ oderwa¢ cho¢ na chwilke tokcie od podtogi i obserwujemy
ptaki. Odpoczynek i ponownie wykonujemy ¢wiczenie.

Cwiczenie 7. ,,0dgadnij kogo nasladuje?” nasladowanie czynnosci
wykonywanych przez mame, tate, rodzenstwo- nazywanie ich i1 czlonkéw
rodziny, z ktorymi dana czynno$¢ si¢ kojarzy (np. pisanie na komputerze,
bieganie, jazda samochodem itd.)

JesteSmy pewne, ze Swietnie poradziliScie sobie z naszymi zabawami.

2.Po ¢wiczeniach zapaszmy na chwile relaksu podczas pracy w kartach
pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady” cz. 4 na stronach 46, 48-49.

http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze okazowe 2020/przedszkole/npoia-
bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=49

http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze okazowe 2020/przedszkole/npoia-
bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=51

3. Dla chwili odpoczynku proponujemy Wam bajeczke, kroliczek Alilo
wybral si¢ na biwak ze swojq rodzing.

https://www.youtube.com/watch?v=7eRLU-feiao

4. Jesli bedziecie mialy jeszcze checi zapraszamy do wykonania zadan ze
stron 50-51.

http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze okazowe 2020/przedszkole/npoia-
bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=52

Dzisiejsza propozycja zabaw konczymy tematyke tygodniowa ,,Swieto
rodzicow”. Przed nami weekend. Jakie macie plany na spedzenie czasu
w gronie rodzinnym? Moze podpowiecie co§ rodzicom? Zyczymy Wam
i Waszym Rodzicom udanego odpoczynku.

K. Materkowska, A. Zak
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