
 Zajęcie na 15.06.2020

Witajcie Starszaki!

Zapraszamy Was dzisiaj na zajęcia w których będziecie wypowiadać się
na  temat  uroków  lata,  przestrzegania  zasad  bezpieczeństwa,  zachowania  się
w różnych  miejscach  wypoczynku  np.  w  lesie,  wodzie,  górach,  w  czasie
podróży oraz przypomnimy sobie numery alarmowe służb ratowniczych.

Jesteście gotowi? To zaczynamy!!!

Temat: Zapoznanie z wierszem pt.: „Wakacyjne rady” W. Badalskiej – ocena
słuszności udzielonych rad. 



Cele ogólne;

-wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas wakacji na
drodze, nad wodą w  lesie, w górach, w czasie podróży,

-rozwijanie pamięci i uwagi,                        

-utrwalenie numerów alarmowych,

        

Aktywności: językowa, artystyczna

1.Zabawa rozluźniająca mięśnie wokół oczu i na czole –„Duże oczy”.

Rodzic opowiada, dziecko słucha wykonuje polecenia.

Za chwilę będziecie mogli zrobić duże, bardzo duże oczy. Unieście przy
tym brwi do góry tak mocno, jak tylko możecie. Wyobraźcie sobie, że macie
jeszcze dodatkowe, trzecie oko pośrodku czoła. I właśnie to oko otwórzcie tak
szeroko,  jak tylko potraficie… A potem możecie  poruszać  waszymi  szeroko
otwartymi oczami we wszystkie strony: w dół, do góry, w prawą stronę, w lewą
stronę. Być może zauważycie waszymi trzema szeroko otwartymi oczami coś,
czego do tej pory nie widzieliście. Za chwilę zacznę powoli odliczać do sześciu.
Kiedy dojdę do szóstki, zamknijcie na moment oczy i nadajcie im w myślach
taki rozmiar, jaki chcielibyście mieć. Trzecie oko będziecie mogli sobie później
wyobrazić  za każdym razem,  kiedy będziecie  chcieli  zobaczyć  coś  w waszej
wyobraźni. Jeden, dwa, trzy, cztery, pięć, sześć...

2.Słuchanie wiersza W. Badalskiej  „Wakacyjne rady.” - 
http://www.pse.edu.pl/grupy/elfy/wiersze-i-piosenki-2016-2017/wakacyjne-rady-
wiera-badalska 

http://www.pse.edu.pl/grupy/elfy/wiersze-i-piosenki-2016-2017/wakacyjne-rady-wiera-badalska
http://www.pse.edu.pl/grupy/elfy/wiersze-i-piosenki-2016-2017/wakacyjne-rady-wiera-badalska


Głowa nie jest od parady

Służyć ci musi dalej;

Dbaj więc o nią i osłaniaj,

Kiedy słońce pali.

Płynie w rzece woda chłodna,

Bystra ,czysta tylko przy dorosłych

Z kąpieli korzystaj.

Jagody nieznane,                                               

Gdy zobaczysz w borze;

Nie zrywaj ! Nie zjadaj!

-bo zatruć się możesz.

Urządzamy grzybobranie,

Jaka rada stąd wynika; 

Gdy jakiegoś grzyba nie znasz

Nie wkładaj go do koszyka.

Biegać boso jest przyjemnie,

Ale ważna rada;

-idąc na wycieczkę pieszą,

Dobre buty wkładaj!



WAKACYJNE   RADY  DLA  DZIECI

Już się zbliża lato,

Czas radości słońca,

Wielu przygód i zabaw bez końca!

Jednak w czasie zabaw

Musicie przestrzegać zasad bezpieczeństwa.

-Omówienie  zasad bezpieczeństwa wspólnie z dziećmi  wynikających z treści
wiersza. 

-Wyszukiwanie  wyrazów  związanych  z  wakacjami  np.  słonko,  woda,  las,
chmury, zabawa itp. oraz układanie z nimi zdań.

3.Zabawa ruchowa przy piosence  „Razem z latem ja” improwizacja według
upodobania. 

https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw 

Chodzi złote lato

W kapeluszu z kwiatów

W rękach ma latawiec,

Biega z nim po trawie.

Ref. Hopsa, hopsa, razem z latem ja, bis. 

Czasem dla ochłody

Lato zjada lody.

Zjada je powoli,

https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw


Gardło go nie boli.

Ref. Hopsa, hopsa………

Numery alarmowe: 

Rodzic  pyta  dzieci,  co  należy zrobić  w sytuacjach awaryjnych.  Dzieci
przypominają  numery  na  Policję,  Pogotowie  Ratunkowe  oraz  Straż  Pożarną.
Przypomnienie o numerze alarmowym 112.

4.Na wakacje  możemy się  wybrać  rożnymi środkami  transportu.  Obejrzyjcie
krótką bajeczkę na ten temat.

https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg 

5.Zabawa ruchowa pt.: „Na wakacjach”- Dzieci udają się w podróż wakacyjną
wykorzystując różne środki lokomocji. Rodzic głośno wypowiada nazwę środka
lokomocji  (auto,  pociąg,  autobus,  samolot,  statek,  rower,  motocykl)  a dzieci
naśladują dany środek  transportu oraz odgłosy jakie wydaje.

6.„Znajdź  różnicę”-Prosimy  o  skopiowanie  linku.  Zadaniem  dzieci  jest
wskazać pięć różnic na obrazkach.

https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg&fbclid=IwAR1VjqcLd8yfRB8ZWD6d2ih7hN9v1FD6FE3prS5C0VW3AWGx3j4TZaF8HCQ


https://cdn.files.smcloud.net/t/szablon_1.pdf 

7.Praca  plastyczna  „Żaglówka”-dzieci  rysują  kształt  fal  i  słoneczka  na
kolorowym papierze i tworzą żaglówkę. 

8.Karty pracy dla chętnych dzieci:

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-
KARTY-PRACY-zestaw-2.pdf?
fbclid=IwAR19Uei0p463Zk3ysvwveIpagmGZ2Y8CC7e2wIZZiw1G1l6g0DRH
E7EZtVs 

Dziękujemy Wam, że byliście z nami:) Pozdrawiamy słonecznie..

 Wasze Ciocie
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