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Dzis czeka Was kolejny dzien wspaniatej zabawy.

Wigc nie przedluzamy 1 zaczynamy!!!

Dzi$ kontynuujemy temat ,,Pozegnanie przedszkola”, aktywnos$ci na dzi§ — muzyczna i
ruchowa.

Temat dnia: .,.Duzo wiemy, duzo umiemy”

Cele:
- rozwijanie sprawno$ci wokalno - muzycznej

- rozwijanie sprawnosci ruchowej

1.Powitanka. Zaspiewaijcie ta krociutka powitanke na melodie ,.Panie Janie”

Poniedziatek, wtorek, sroda,
czwartek, pigtek, sobota, niedziela
a ty powiedz teraz jaki mamy dzien?
Jaki mamy dzien?

Wigc jaki mamy dzien? Tak, wspaniale dzi§ mamy wtorek! Wymiencie wszystkie dni
tygodnia.

2. Nauka piosenki ,,Bursztynek, bursztynek™.
Kochani lato 1 wakacje przed Wami, dlatego powitajmy je rados$nie, wrecz §piewajaco!!

Ponizej znajdziecie stowa i link do piosenki. Wiaczcie ja, postuchajcie i powiedzcie o0 czym
jest ta piosenka, czy jest wolna, czy szybka, ile jest zwrotek? Nauczcie si¢ jej stopniowo,
zwrotka po zwrotce i $§piewajcie!!!



,Bursztynek, bursztynek”

1 Kiedy juz trzeba bedzie powiedzie¢ czes¢,
Kiedy juz lato peknie i spadnie deszcz,

Co Ci dac¢ przyjacielu mych stonecznych dni,
Zeby czas nie zamazal tych wspolnych chwil.

Ref. Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy,
Stoneczna kropelka, kropelka ztotych marzen,
Bursztynek, bursztynek potoz¢ Ci na dtoni,

Gdy spojrzysz przez niego mdj usmiech Ci¢ dogoni...

2.Kiedy znow si¢ spotkamy za wiekow szes¢,
Kiedy znéw powiesz do mnie po prostu czesc.
Moze nawet nie poznam przez chwile Cig,
Ale ty wtedy predko wyciaggniesz ten.

Ref. Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy,
Stoneczna kropelka, kropelka ztotych marzen,
Bursztynek, bursztynek potoze go na dtoni,

Gdy spojrzysz przez niego mdj usmiech Ci¢ dogoni...

Bursztynek, bursztynek znalazta$ go na plazy,
Stoneczna kropelka, kropelka ztotych marzen,
Bursztynek, bursztynek potoze go na dtoni,

Gdy spojrzysz przez niego mdj usmiech Cie dogoni...

https://www.youtube.com/watch?v=vj0Rc Px5l0&list=PL70VI7WqJXOKtWuSVoJg4Hhke
1dsdjOEe&index=2

3. Cwiczenia gimnastyczne ,, Tor przeszkod”


https://www.youtube.com/watch?v=vj0Rc_Px5Io&list=PL7OVl7WqJXQKtWuSVoJg4Hhke1dsdjOEe&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=vj0Rc_Px5Io&list=PL7OVl7WqJXQKtWuSVoJg4Hhke1dsdjOEe&index=2

Kochani po odstuchaniu i od$piewaniu pigknej piosenki ,,Bursztynek, bursztynek” troszke si¢
poruszamy. Wiemy, ze jest ciepto, ze stonce wzywa Was do wyjscia przed dom lub na
przejazdzke rowerem lub rolkami — co oczywiscie jest bardzo odpowiednig forma spgdzenia
czasu, jednak mamy nadzieje¢, ze wskoczycie w stroje gimnastyczne i zabawicie si¢ razem z
namil.

Do ¢wiczen bedg Wam potrzebne: szarfy (jesli nie posiadacie w domu to zrobcie je np. z
grubszego sznurka), grubszy sznurek o dtugosci ok. 2 metréw, niskie krzesetko, mate
piteczki, maskotki, kosz do celowania w niego
VR,
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I Cze$¢ wstepna:

1. Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.
https://www.youtube.com/watch?v=0QdZW7kIW-xs

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — ,,Znajdz swoj kolor”.
Dziecko biega w dowolnym kierunku. Na sygnat rodzica odnajduje w pokoju dany kolor.

3. Cwiczenie duzych grup miesniowych — ,,Przewin sie przez szarfe”.

Na sygnat dziecko wchodzi do szarfy, przeciagaja ja oburacz w gore, napreza ja nad glowa.
Stara si¢ wykona¢ ¢wiczenie sprawnie i szybko.

4. Cwiczenia tutowia i rOwnowagi — ,, Wiatraczki”.

Dziecko uktada szarfe w koteczko, na sygnat rodzica obiega ja wkoto, na kolejny sygnat
staje w $rodku na jednej nodze z ramionami w bok.

5. Cwiczenia stopy.

Siad ,,skulony” szarfa na podtodze. Podnoszenie szarfy w gore stopami na zmiang , prawa i
lewa.

Il TOR PRZESZKOD - cze$é wlasciwa

1. Marsz po réwnowazni (rodzicu rozt6z w pokoju dtuzszy sznurek) z ksigzka na glowie,
rece odwiedzione w bok.


https://www.youtube.com/watch?v=QdZW7klW-xs

2. Skoki zawrotne przez krzesetko — przeskoki z odbicia z miejsca.

3. Przejscie na czworakach miedzy przeszkodami- rodzicu pouktadaj w pokoju np. maskotki
w odlegtosci ok. 1 metra - czworakowanie.

4. Celowanie z miejsca np. piteczkami do kosza — trzy proby- celowanie.

5. Petzanie -podcigganie tutowia rekami do kolejnej przeszkody- ¢w. sity migsniowe;.

III Czes$¢ koncowa

6. Marsz - ¢wiczenie rytmu uspokajajgce do muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=w500QkeTnXoc

4. Kochani na dzi$ bedziemy juz konczy¢, dzigkujemy Wam za wspdlng zabawe. Na koniec
proponuje Wam utrwalenie piosenki ,,Bursztynek, bursztynek”

5. Pozegnanie:

"Wszyscy sq, zegnam Was, juz zabawe skonczy¢ czas,
jestem Ja, jestes Ty, raz, dwa, trzy"

Do zobaczenia jutro!!!

Wasze ciocie


https://www.youtube.com/watch?v=w50QkeTnXoc

