
Propozycja zabaw na 24.04.2020r.

Dzień dobry Pszczółki w ostatnim dniu tygodnia. 

Dzisiaj zajmiemy się już ostatnim żywiołem  jakim jest OGIEŃ.

Dowiemy się co nam daje i po co jest potrzebny oraz  jakie zagrożenia może
nieść  ze  sobą.  Na  koniec  poćwiczymy  także  międzyczasie  prosimy
o przygotowanie wygodnych ubrań.

1. Posłuchajcie wiersza

Ogniste tajemnice (Marta Stasińska) 

Czy wiecie, jakie ogień skrywa tajemnice? 

Czy bezpiecznie obchodzić z nim się potraficie? 

Choć płomień pięknem fascynuje od stuleci,

uważajcie, bo łatwo można pożar wzniecić! 



Żar ognia cudnymi barwami się mieni,

mimo to nie zbliżajcie się do płomieni. 

Choć ogień daje ciepło w mroźne zimowe dni

 i w domowym kominku delikatnie się tli, 

może spowodować zniszczenia ogromne, 

więc środki ostrożności zachowajcie stosowne. 

 Bez ognia nie powstałyby pyszne potrawy, 

i zestaw dań przedszkolnych nie byłby ciekawy. 

Niezapomniane chwile spędzicie wokół ogniska, 

gdzie każdy odpoczywa i humorem tryska. 

Upieczecie kiełbaski, ziemniaki i kromkę chleba. 

Wiedzcie przy tym, że ognisko zawsze zgasić trzeba! 

Pamiętajcie również, że zapałki do zabawy nie służą 

i mogą wyrządzić szkodę bardzo dużą. 

Jeśli zdarzy się, że ogień zauważycie, 

zadzwonicie po straż pożarną czy też po policję?

Gaszeniem pożaru zajmują się przecież strażacy, 

którzy bez reszty poświęcają się swej ciężkiej pracy 

Przykładowe pytania do treści wiersza: 

-Jakie tajemnice skrywa ogień? 

-Gdzie  pojawiał  się  ogień  w wierszu?  (w domowym  kominku,  w kuchni
przedszkolnej, w ognisku). 

-Co należy zrobić w sytuacji zagrożenia pożarem?



- Pod jakie numery należy dzwonić, aby wezwać straż pożarną?

2. Zapraszamy do obejrzenia filmu edukacyjnego Komendy Głównej 
Państwowej Straży Pożarnej.

Po obejrzeniu  filmiku  utrwalicie  sobie  numer  alarmowy do straży  pożarnej
i przede wszystkim zapamiętajcie jak zachować się gdy pali  się las lub łąka.
https://www.youtube.com/watch?v=j-MfAjQ2Jws

3. Wiecie jakie są przyczyny powstawania pożaru w lesie lub na łące? Już
spieszymy z podpowiedziami, są to m.in.:

palenie ognisk w miejscach niedozwolonych,

pozostawienie w lesie lub na łące szklanych butelek,

 długotrwały brak deszczu (susza),

wypalanie traw – a więc stwarzanie zagrożenia dla istnienia roślin i zwierząt, 
które zamieszkują łąki.

4.Pszczółki zastanówcie się teraz:

1.Co daje nam ogień? 

2.Komu potrzebny jest ogień i do czego? 

Spójrzcie  na  poniższe  fotografie  ilustrujące  (fotografie  zaczerpnięte
z miesięcznika  Bliżej  Przedszkola),  w  jakich  sytuacjach  i do  czego
wykorzystywany  jest  ogień,   spróbujcie  opisać  treść  ilustracji  (np.
w piekarni do pieczenia chleba, w hucie szkła do produkcji flakonów). 

https://www.youtube.com/watch?v=j-MfAjQ2Jws


 



  

5. Na koniec proponujemy Wam jak zawsze zajęcia ruchowe.

Mamy  nadzieje,  że  wygodne  ubranko  macie  już  przygotowane  i  możemy
działać. Będziemy dzisiaj dzielnymi strażakami:

Zestaw zabaw ruchowych według naszego pomysłu;)

1.Uwaga, uwaga! Dzielny strażak rusza do akcji!- swobodne poruszanie się po
pokoju- wydawanie dźwięku wozu strażackiego Eu-eu...

2.Uwaga pożar! Zatrzymujemy się i w miejscu biegniemy do pożaru!

3. Rozwijamy wąż strażacki- Stajemy w rozkroku kręcimy młynki  rękami od
siebie-  rozwijamy węża  strażackiego,  naśladujemy gaszenie  pożaru  i  dźwięk
lania  wody  -ssssss  i  kręcimy młyneczki  do  siebie-pożar  ugaszony  składamy
węża.

4.Jazda samochodem strażackim-Ponownie wsiadamy do wozu strażackiego-
swobodny ruch po pokoju, pamiętamy o syrenie -eu- Eu



5.Uwaga potrzebna pomoc!  Kotek na drzewie-  zatrzymujemy się  i  wysoko
unosimy kolana-naśladujemy  wchodzenie  po drabinie,  unosimy jak  najwyżej
ręce jakbyśmy chcieli ściągnąć kotka z drzewa? Udało się ? Uff a więc:

6.Ponownie  wsiadamy  do  wozu  strażackiego-  swobodny  ruch  po  pokoju
z dźwiękami naśladowczymi wozu strażackiego.

7.Uwaga! Uwaga! Dzielny strażak, nie ma chwili na wytchnienie, kładziemy się
na  brzuszku,  dłonie  układamy  w  kształt   lornetki,  odrywamy  łokcie
i wypatrujemy zagrożenia czy aby nikt nie wypala traw?

8.Wszystko  porządku, mały  strażak  może  wracać  do  domu,  wstajemy,
naśladujemy  ruchem ściąganie  kasku,  stroju  strażackiego,  butów (tą  zabawę
naśladowczą dzieci doskonale znają z Przedszkola- gdzie często wcielamy się  
w role bohaterów)

9.  Takim  to  sposobem  dojechaliśmy  do  końca  dzisiejszych  strażackich
zajęć.

To  już  wszystko  na  dziś,  dziękujemy  i  życzymy  miłego  weekendu.
Odpoczywajcie  Pszczółeczki  bo  od  poniedziałku  znowu  będziemy  Wam
przesyłać propozycje zabaw.  

Pozdrawiamy serdecznie i ślemy uściski naszym przedszkolakom!

K.Materkowska

A.Żak


