
Witamy Was w ten czwartkowy poranek. Dzisiaj 

dalszy ciąg zajęć z cyklu „Dbam o zdrowie”- 

zapraszamy. 

 
 

                                      Propozycja zajęć na dzień 19.11.2020 (czwartek) 
 

 
Temat: „Przedszkolna orkiestra” 

Aktywność: muzyczna 

Cel: - doskonalenie poczucia rytmu 

        - zapoznanie z pracą dyrygenta 

        - utrwalenie znajomości wyglądu i dźwięku wybranych instrumentów 
perkusyjnych – kołatki, kastaniety. 

 

 

1.Dzisiaj rozpoczniemy nasze zajęcia od lekkiej rozgrzewki.”Kotki” przypomną sobie 

zabawę „Gimnastyka rączek”: https://www.youtube.com/watch?v=cdLltUIgcr4 

 

2.Rodziców prosimy, by włączyli filmik, z którego Dzieci dowiedzą się kto to jest 
dyrygent i po co mu batuta. https://www.youtube.com/watch?v=9tXIYud7LFQ 

Zachęcamy również do wspólnej zabawy – tej z końca filmiku.  
                                                                                                        Powodzenia! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9tXIYud7LFQ


3.Tak wygląda i brzmi kołatka:  
https://www.youtube.com/watch?v=TzQLKeMQb44 

 
   Tak wyglądają i brzmią kastaniety: 
https://www.youtube.com/watch?v=vnOipzoDUG4  

 
 

„Kotki” z pewnością pamiętają te instrumenty z naszego przedszkolnego pudła, które 
zawsze wzbudza wielkie zainteresowanie.  

 

4. Na zakończenie proponujemy wysłuchanie piosenki „Przedszkolna orkiestra” 
https://www.youtube.com/watch?v=VM7cVy0X9H8 zachęcamy wszystkich 
domowników do ruchowej inscenizacji utworu oraz wygrywania rytmu przy pomocy 

łyżki i garnka. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Życzymy Wam udanej zabawy.  
Pozdrawiają cieplutko Ciocia Bożenka 
i Dorotka. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TzQLKeMQb44
https://www.youtube.com/watch?v=vnOipzoDUG4
https://www.youtube.com/watch?v=VM7cVy0X9H8


A dla chętnych Słoń Dyrygent do pokolorowania. 

 


