Propozycja zajeé na wtorek 17.11.2020r z aktywnoS$ci matematycznej i gimnastycznej.

Dzien dobry kochane Motylki — dzi$§ juz widzimy si¢ w formie online, ale wierzymy bardzo
mocno, ze potrwa to tylko chwilke 1 niedtugo znéw si¢ zobaczymy. Pamig¢tajcie, ze to dla
naszego dobra ©

W tym tygodniu rozpoczg¢liSmy rozmowe o zwierzetach domowych, dzi$ dalej kontynuujemy
ten temat.

Temat dnia: Czworonozni przyjaciele i skrzydlaci przyjaciele.

Cele:
- zapoznanie z figura geometryczng - prostokatem
- rozwijanie sprawnosci ruchowej

1.Powitanka. Zaspiewajcie ta krociutka powitanke na melodie ..Panie Janie”

Poniedziatek, wtorek, sroda,
czwartek, pigtek, sobota, niedziela
a ty powiedz teraz jaki mamy dzien?
Jaki mamy dzien?

Wigc jaki mamy dzien? Tak, wspaniale dzi§ mamy wtorek! Wymiencie wszystkie dni
tygodnia.

2. Zabawy 1 ¢wiczenia z prostokatem.

Wtnijcie z kolorowego papieru: 2 tréjkaty rOwnoramienne i 2 takie same kwadraty.




- Co powstanie, gdy potaczycie ze soba dwa trojkaty?
- Jak bedzie wyglada¢ figura, ktéra powstanie z potaczenia dwoch kwadratow?

Super, chodzi o prostokat.

= Poproscie mamusi¢ o przeczytanie Wam wiersza M. Terlikowskiej ,,Prostokat”

Prostokqt tez ma proste kqty,

lecz znamy rozne prostokqty:
bywajq niskie — jak ten mur,

albo wysokie — jak drapacz chmur.
Duzy prostokqt to jest sciana

cata na zotto pomalowana.

Maty prostokgt — to jest zeszyt.
Juz rozumiecie? To mnie cieszy.

= (Czy macie w domu przedmioty, ktore maja ksztatt prostokata? Jakie to sa przedmioty?
Podajcie ich nazwy, podzielcie na sylaby oraz gloski.

Spdjrzcie jakie cechy ma prostokat:

Krotsza $ciana

Dluzsza sciana \

wierzcholek



- lle mamy dtuzszych $cian? 2
- lle mamy krotszych $cian? 2
- A ile mamy wierzchotkow? 4

= Jesli macie w domu klocki, prosze byscie utozyli obrazki w ksztalcie figur
geometrycznych.

= Teraz otwoérzcie ksigzeczki ,,Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania,
liczenia”, s.31

= Nastepnie ksigzeczki ,,Odkrywam siebie. Litery 1 liczby”, s.53

Dla utrwalenia informaciji, obejrzyjcie ponizszy filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=WVXRV-cUDGM (skopiuj link do przegladarki)

3. Cwiczenia gimnastyczne.

Dzi$ jak co wtorek czas na ¢wiczenia gimnastyczne.. Zakladamy wygodny stroj oraz obuwie
sportowe i zaczynamy....

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhagrYQ (skopiuj link do przegladarki)

To juz wszystko na dzi§! Mamy nadzieje, ze zajecia w formie online sa rownie ciekawe i z
checig je wykonywaliscie . Do jutra Motylki ©

Wasze ciocie: Marlena i Dorota


https://www.youtube.com/watch?v=WVXRV-cUDGM
https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ

