
18.05.2020. 

Witajcie Motylki po weekendzie. 

Tematem przewodnim w tym tygodniu będzie Rodzina. 

Temat zajęć dzisiejszych: Mama i tata. 

Dzisiejsze aktywności do językowa i plastyczna 

Cele: 

➢ Rozwijanie mowy, 

➢ Rozwijanie pamięci, 

➢ Rozwijanie sprawności manualnej 

 

1. Poproście Rodziców, aby pokazali Wam zdjęcia z ich dzieciństwa. Porównajcie 

swój wygląd z wyglądem rodziców z czasów ich dzieciństwa. Czy jesteście do 

siebie podobni? 

2. Posłuchajcie teraz pięknej piosenki,  która szybko wpada w ucho. Może 

nauczycie się jej na pamięć? Niedługo święto mamy – już 26 maja, mielibyście 

już mały prezent dla mamusi, którą bardzo kochacie, w postaci występu 

artystycznego☺ Gdyby nie obecna sytuacja, pewnie teraz 

przygotowywalibyście się do występów w przedszkolu, lecz niestety, ten 

występ musimy przenieść na przyszły rok. U większości z Was, będzie do 

ostani Dzień Mamy w przedszkolu! Dlaczego? Bo w przyszłym roku czeka na 

większość z Was szkoła! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA 

 

Kocham cię ti amo je t'aime 

Śpiewające Brzdące 

 

Usiądź mamo przy mnie blisko 

I posłuchaj tych słów, 

Ty z pewnością wiesz to wszystko, 

Jednak powiem to znów. 

Kocham Cię Ti Amo je taime (czyt. że tę) 

I nie pytaj mnie dlaczego tak jest 

https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01XuTouqTP165-VFivCJhODeBUV4A:1589621532050&q=%C5%9Apiewaj%C4%85ce+Brzd%C4%85ce&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEwqiTc0N7WsWMQqenRWQWZqeWLWkdbkVAWnoqoUEAMAAxh4YikAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiJwvrVibjpAhV55KYKHTs5AkQQMTAAegQIDRAF&sxsrf=ALeKk01XuTouqTP165-VFivCJhODeBUV4A:1589621532050


Ty jesteś mą mamą, wspaniałą kochaną 

Jedyną na zawsze i kochasz mnie też. 

Kocham Cię Ti Amo je taime(czyt. że tę) 

I nie pytaj mnie dlaczego tak jest 

Ty jesteś mą mamą, wspaniałą kochaną 

Jedyną na zawsze i kochasz mnie też. 

Popatrz mamo w moje oczy 

Ujrzysz w nich miłość mą. 

Nawet bardzo późno w nocy 

Śpiewać będę Ci to. 

Kocham Cię Ti Amo je taime(czyt. Że tę) 

I nie pytaj mnie… 

 

Źródło: Musixmatch 

 

3. Przed wami teraz troszkę ruchu 

 

*Ćw. dużych grup mięśniowych: „Myjemy z tatą samochód” 

 

Naśladujemy mycie samochodu i spłukiwanie go wodą z wiadra. 

 

*Podskoki „Froterujemy z mamą podłogę” 

Rytmicznie, naprzemiennie wykonujecie wykroki nogami w przód. 

 

*Ćw. równowagi „Wykonujemy dla rodziców obrazek” 

Dzieci stoją na jednej nodze, a drugą rysują w powietrzu dowolny obrazek. 

Rysujecie naprzemiennie raz jedną raz drugą ręką. 

 

4. Zabawa „Moja mama, mój tata  jest….” 

Spróbujcie dokończyć zdania „Moja mama jest …..mój tata jest…..” No właśnie, 

jacy są wasi rodzice wg Was? Pomyślcie, i dokończcie zdania. 

 

 

https://www.musixmatch.com/


5. A teraz posłuchajcie wiersza 

Mama i Tata to świat nasz cały, 

ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały, 

to dobre, czułe, pomocne ręce 

i kochające najmocniej serce. 

To są wyprawy do kraju baśni, 

wakacje w górach, nad morzem, na wsi, 

loty huśtawką, prawie do słońca 

oraz cierpliwość co nie ma końca. 

Kochana Mamo, Kochany Tato 

dzisiaj dziękować chcemy Wam za to, 

że nas kochacie, że o nas dbacie 

i wszystkie psoty nam wybaczacie. 

 

•Odpowiedzcie na pytana do wiersza: 

➢ Kim dla dzieci jest mama i tata? 

➢ Za co dzieci dziękują rodzicom? 

 

6. Zabawa w kończenie zdań rozpoczętych przez  Rodzica: 

➢ Moi rodzice są kochani, bo… 

➢ Pomagam rodzicom w… 

➢ Lubię być w domu, bo… 

➢ Z tatą najchętniej robię… 

➢ Z mamą najchętniej robię… 

 

7. Aktywne słuchanie wiersza. 

Rodzic recytuje wiersz, a dzieci dopowiadają końcowe słowa wersów. 



Mama i Tata to świat nasz cały, 

ciepły, bezpieczny, barwny… (wspaniały), 

loty huśtawką, prawie do słońca 

oraz cierpliwość co nie ma końca. 

Kochana Mamo, Kochany Tato 

dzisiaj dziękować chcemy Wam za to, 

że nas kochacie, że o nas dbacie 

i wszystkie psoty nam wybaczacie. 

to dobre, czułe, pomocne ręce 

i kochające najmocniej… (serce). 

To są wyprawy do kraju baśni, 

wakacje w górach, nad morzem, na… (wsi), 

loty huśtawką, prawie do słońca 

oraz cierpliwość co nie ma… (końca). 

Kochana Mamo, Kochany… (Tato) 

dzisiaj dziękować chcemy Wam… (za to), 

że nas kochacie, że o nas… (dbacie) 

i wszystkie psoty nam… (wybaczacie). 

Zachęcamy Was kochani do nauki tego wierszyka na pamięć. Jako wspaniały 

prezent dla Rodziców,  którzy bardzo o Was dbają  i bardzo Was kochają!☺ 

8. Otwórzcie teraz karty pracy na str. 44-45 i wykonajcie zadania. 

Młodsze dzieci karta pracy cz 2. str. 49. 

 

9. Mamy dla Was teraz zadanie, abyście wykonali pudełeczka na drobiazgi dla 

waszych Rodziców. A jak to zrobić zobaczcie na zdjęciach. 



• Będziecie potrzebować tekturkę – tę z tyłu bloku rysunkowego, bądź sztywną 

kartę z bloku technicznego, ołówek, nożyczki, ozdoby-naklejki, flamastry, 

cekiny, naklejki (wg uznania)  

 

 
 

1.Odrysuj formę zamieszczoną w załączniku. 

 

 
 

 

 

 



2.Wytnij po linii. 

 

 
 

3. Poproś o pomoc w zrobieniu dziurek w zaznaczonych miejscach 

 

 
 

4. Ozdób pudełeczko wg własnego pomysłu 

 



4.Zagnij a potem złóż po liniach 

 

 
 

5.Pudełeczko gotowe! 

Możesz schować w nim słodycz lub inny podarek☺ 

 
 

 

10.  Na zakończenie spróbujcie ułożyć zdrobnienia do słów mama, tata: 

Mama- mamusia, mamuśka…. 

Tata- tatuś, tatusiek…. 



 

To wszystko na dziś! Do jutra! 

W. Ziętarska 

D. Golonka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik 



 

 


