JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI

OD 13.01.2025r.

DO 24.01.2025 r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb wieloziarnisty z mastem,
szynka, papryka,

Krupnik z ziemniakami i kaszg

Bulka pszenna z mastem,

13.01.2025r. herbata 7 cvirvn jeczmienng, pierogi z serem, serem zottym, pomidorem,
Poniedziatek F CYIyna kompot wieloowocowy herbata owocowa
woda, jablko
17 1,3,7,9 1,7
Jogurt owocowy, butka pszenna Zupa ryzowa, kotlet schabowy,
14.01.2025r. z mastem, ogorek zielony, ziemniaki, marchew Kisiel truskawkowy, chrupki
Wtorek herbata z cytryna, z brzoskwinig, kukurydziane
woda, gruszka kompot wieloowocowy 1,7
1,7 179
Neapolitanska z ziemniakami, Kolorowa kanapka ( chleb
Butka graham z mastem, twarozek pulpety wieprzowe w sosie mieszany z mastem, szynka,
15.01.2025r. z rzodkiewka, kakao pomidorowym, kasza gryczana salata, ogorkiem,
Sroda woda, banan biata, ogorek kiszony, kompot pomidorem) herbata
1,7 wieloowocowy owocowa
13,79 1,7
Chleb graham z mastem, pasta Ogobrkowa z ryzem, Kotlet Chleb mieszany z mastem,
16.01.2025r. z awokado i jaj, pomidor, drobiowy pieczony, ziemniaki, pasztetem drobiowym,
Czwartek herbata z cytryng buraki, papryka, herbata owocowa
woda, mandarynka kompot wieloowocowy 1,7
137 13,79
Zurek z kietbasg i jajkiem, chleb Grochowa z ziemniakami, Placek drozdzowy z mastem,
17.01.2025r. mieszany, herbata z cytryna makaron z truskawkami, herbata owocowa
Pigtek woda, jablko kompot wieloowocowy 1,3,7
13,7 1,3,7,9
Parowka na gorgco, chleb mieszany | Barszcz czerwony z uszkami, Butka graham z mastem,
z mastem, ketchup, papryka, ryz zapiekany z jabtkiem jajkiem, pomidor, szczypiorek,
20.01.2025r. X
Poniedziatek herbata z cytryna i cynamonem, herbata owocowa
woda, gruszka kompot owocowy 1,3,7
1,7 1,3,7,9
21.01.2025r. Chleb wieloziarnisty z mastem, Pomidorowa z makaronem, . .
A . . . .. Ciasto ucierane
Wtorek szynka, ogorek zielony, salata, filet z kurczaka, ziemniaki, . .
: . . . z owocami(wypiek wlasny)
(Jadlospis herbata z cytryna marchew z jablkiem,
. . herbata owocowa
ulozony przez woda, mandarynka kompot wieloowocowy, 137
grupe Zabki) 1,7 1,3,7,9 ”
Platki ryzowe na mleku, butka Jgrzynowa z ;lemnlakg mi, Kolorowa kanapka ( chleb
zapiekanka z migsa drobiowego S
22.01.2025r. pszenna z mastem, . wieloziarnisty z mastem,
Sroda herbata z cytryng z makaronem_ pszennym | szynka, salatg, rzodkiewka
. razowym, ze szpinakiem i serem ’ ’ ’
woda, pomarancza ., X papryka) herbata owocowa
z6ttym, kompot wieloowocowy
1,7 179 1,7
Serek homogenizowany, butka Kalafiorowa z makaronem,
23.01.2025r graham z mastem, ogoérek zielony, pieczen rzymska, 21§mnlak1, Mus owocowy, biszkopty
herbata z cytryna suréwka z warzyw mieszanych,
Czwartek ; 1
woda, banan kompot wieloowocowy
1,7 1,3,7,9
Chleb graham z mastem, szynka, Zac'erka na r_osolg, k_otlet z ryby Koktajl z jogurtu naturalnego
. smazony, ziemniaki, surowka .
24.01.2025r. rzodkiewka, herbata z cytryna . . z truskawkami, butka pszenna
. . z kiszonej kapusty, kompot
Piatek woda, jablko . z mastem
17 wieloowocowy, 17

134,79

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




