JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI
OD 26.08.2024 r. DO 06.09.2024 r.

Data, dzien

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami, nale$niki

Chleb mieszany z mastem, szynka

. . Bulka pszenna z mastem,
wieprzowa, pomidorem,

26.08.2024r. herbata 2 cvirvi 2 dzemem serem zottym, ogorek
Poniedziatek F CyIyna erem, zielony, herbata owocowa
woda, jablko kompot wieloowocowy 17
1,7 1,3,7,9 ’
Serek homogenizowany, butka . .
27.08.2024r. pszenna z mastem, herbata wiu?;oryzozzﬁr?igekti rﬁfrlgélzyki Kisiel truskawkowy,
Wtorek Z cytryng przowy, zie : ’ chrupki kukurydziane
kompot wieloowocowy
woda, banan 1
1,3,7,9
17
Kolorowa butka (butka
Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa ogorkowa z ziemniakami, pszenna z mastem,
28.08.2024r jajkiem, pomidorem, herbata zapiekanka ryzu i migsa w sosie | szynka, pomidor, ogorek
Ta ' Z cytryng pomidorowym, zielony, salata)
Sroda .
woda, arbuz kompot wieloowocowy herbata owocowa
1,37 1,79 1,7
Ptatki kukurydziane na mleku, Krem z brokuta z grzankami,
29.08.2024r. bulka pszenna z mastem, dzemem filet z kurczaka, ziemniaki, Banan. soczek ze stomk
Czwartek truskawkowym, herbata z cytryna, surowka z kapusty pekinskiej, ’ 1 4
woda, jablko kompot wieloowocowy
17 1,379
Czhﬁglﬁzzhain}; r;asieniglsslita Zalewajka z jajkiem i kielbasa, Placek drozdzowy
30.06.2024r. Yy 1J4), yP ’ pierogi ruskie, z mastem, herbata
. herbata z cytryna ?
Piatek . kompot wieloowocowy owocowa
woda, winogron 1379 17
113’7 ) i) ) 1
Chlelz)rxg::lf 1?523)?%?;16;[?11@’ Pejzanka z ziemniakami, Bulka pszenna z mastem,
02.09.2024r. & 7 ovt };1 makaron z serem, kompot serek almette, rzodkiewka,
Poniedziatek yayna wieloowocowy herbata owocowa
woda, arbuz
1,3,7,9 1,7
1,7
Jogurt owocowy, butka z mastem, Rosolnik z k:asza, manng, I?Otlet Ciasto ze
schabowy, ziemniaki, suréwka fye . .
03.09.2024r. herbata z cytryna d sliwkami(wypiek wlasny)
wielowarzywna,
Wtorek woda, gruszka . herbata owocowa
kompot wieloowocowy,
1,7 1,3,7
1,3,7,9
Kolorowa kanapka (chleb
Chleb mieszany z mastem, serem Zupa neapolitanska rsn;els]iangvé Il:jzl;m’
04.09.2024r. z6ttym, pomidorem, herbata z ziemniakami, gulasz migsno- yILKa WIprzows,
: pomidor, ogorek zielony,
Sroda Z cytryng warzywny, kasza gryczana, salata)
woda, banan kompot wieloowocowy,
herbata owocowa
1,7 1,3,7,9
1,7
Parowka na gorgco, ketchup chleb Zupa pomldorowa Koktajl  jogurtu
mieszany z mastem, herbata z makaronem, udko pieczone, .
05.09.2024r. . L naturalnego z truskawkami,
Z cytryng ziemniaki, mizeria, kompot .
Czwartek . . ciasteczka z marmolada,
nektarynki wieloowocowy, 137
1,7 1,3,7,9 "
Zacierka na rosole, ryba .
Bulka graham z mastem, pasztetem, : L Chleb mieszany z mastem,
06.09.2024r. po grecku ziemniaki, )
; papryka, herbata z cytryna - dzemem, herbata owocowa
Piatek . kompot wieloowocowy,
woda, jablko 13479 1,7
117 ) i) ) i)

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




