
 

Witajcie Słoneczka, Kotki oraz  Wasze rodzinki☺ 

Dziś zaczynamy nowy tydzień i nową tematykę                                                       

„Duże i małe rodziny w akcji”. 

Zapraszamy! 

 
Temat zajęć: Rodziny duże, rodziny małe – wszystkie wspaniałe. 

Cele ogólne: 

• doskonalenie umiejętności dzielenia się własnymi uczuciami, wewnętrznymi przeżyciami, 

kłopotami, radościami, 

• kształtowanie odporności emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie  

w nowych i trudnych sytuacjach, w tym także do łagodnego znoszenia stresów i porażek,  

• poznanie wartości i norm społecznych, których źródłem jest rodzina, 

•uświadomienie sobie przez dzieci własnej indywidualności przy jednoczesnym 

poszanowaniu odrębności innych,  

• wzbogacanie słownictwa o pojęcia dotyczące środowiska społecznego rodziny,  

• rozwijanie fantazji, pobudzanie do aktywności, odkrywania rzeczy nowych,  

• kształcenie umiejętności wykorzystania czytania w sytuacjach zadaniowych.  

 

1. Powitajmy się piosenką 

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4 

Przywitamy się wesoło zaklaszczemy raz dwa trzy 

Przywitamy się wesoło zaklaszczemy ja i ty 

Przywitamy się wesoło już tupiemy raz dwa trzy 

Przywitamy się wesoło już tupiemy ja i ty 

Hop hop dzień dobry 

witam wszystkich Was 

cwałujemy jak koniki już muzyka woła nas. 

 

2. Zapoznaj się z wierszem B. Formy ,,Moja rodzina” 

Moja rodzina 

to ja, mama, tata. 

Mam też siostrę Alę 

i młodszego brata. 

Siostra jest wysoka, 

czarne włosy ma, 

a braciszek mały 

skończył latka dwa. 



Wspólne zabawy, 

wspólne spacery. 

Zimą na narty 

latem rowery. 

Czas wolny zawsze 

razem spędzamy, 

bardzo się mocno 

wszyscy kochamy. 

Odpowiedz na pytania: 

 Kto wystąpił w wierszu? 

 Podziel na sylaby i głoski nazwy tych osób /jednocześnie wyklaskując, tupiąc, 

podskakując/: mama, tata, siostra, brat. 

 Jak nazwiesz jednym słowem te osoby? (rodzina bliższa) 

 Kto jeszcze należy do rodziny (tzw. dalszej) /ciocia, wujek, dziadek, babcia, prababcia, 

pradziadek/ 

 Czy już odpowiesz: Co to jest rodzina? 

 Z ilu osób składa się twoja rodzina? 

 Jak razem lubicie spędzać czas? 

  

3. Zabawy słowne. 

Dokończ zdania: 

 Mama i tata to twoi ………………. (rodzice) 

 Moi rodzice są kochani, bo ………… 

 Lubię być w domu, bo ………… 

 Pomagam rodzicom w ……………. 

  

Rozwiąż zagadki: 

 Problem to niezwykle łatwy: Kim jest dla ciebie tata twojego taty? (dziadek) 

 Jak nazywamy mamę twojego taty? (babcia) 

 Zagadka to trudna, ale ty odpowiedź znasz:  Kim jest dla ciebie mama twojej mamy ? 

(babcia) 

  

4. Zabawa paluszkowa „Rodzina”. 

 
Przypomnij sobie tę zabawę. Jeśli nie znasz to wspólnie nauczymy się krótkiego wierszyka                   

o rodzinie. W tej wyliczance po kolei pokazujemy palce, każdy nasz palec obrazuje jednego 

członka rodziny. Zaczynamy od kciuka: 

  



Ten pierwszy to nasz dziadziuś,  (kciuk) 

A obok babunia.  (wskazujący) 

Największy to nasz tatuś,  (środkowy) 

A przy nim mamunia.  (serdeczny) 

A to dziecinka mała,  (mały) 

A to  rodzinka cała! 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kJhANfo8fts 

  

5. Wykonaj zadania w kartach pracy /„Dzieciaki w akcji”- część 4, str. 42- 43/.  

Rodzic kieruje uwagę dziecka na ilustrację w „Kartach pracy” i zaprasza do pokolorowania 

rodzin, które przyszły na piknik. Zadaniem dziecka jest również wybranie rodziny, w której 

jest najwięcej dzieci, i zaznaczenie jej znakiem „x”. Następnie dziecko przygląda się 

rodzinom i czerwoną pętlą zaznacza te, w których jest jedna córka, a granatowymi te,                        

w których jest tyle samo synów co córek. W dalszej części rodzic opowiada o rodzinie 

Nowaków, która składa się z ośmiu osób. Zaprasza do posłuchania, co w sobotę robiła każda 

z osób i przyklejenia postaci we właściwych miejscach. Patrząc na uzupełnione ilustracje, 

dziecko wymienia imiona dzieci w rodzinie Nowaków. Mówi, kto jest najstarszy, a kto 

najmłodszy. Wymyśla, o co jeszcze można zapytać. 

 

6.„Rodziny wkoło nas” – twórczość plastyczna. Rysowanie różnych rodzin znanych 

dzieciom.  

Dziecko myśli, jakie rodziny zna, jakie żyją wkoło niego, o jakich słyszało, jakie rodziny 

widziało w różnych sytuacjach, może odwiedziło? itd. 

 Zapraszamy do narysowania wybranej rodziny. Po zakończeniu pracy dziecko siada ze 

swoim obrazkiem i opowiada, jaką rodzinę narysowało. 

 

 
 

7. Dla chętnych dzieci: 

Wybierz dowolne ćwiczenia,  które są dostępne pod następującymi linkami: 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/05/Karta-pracy-7.pdf 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/05/Karta-pracy-8.pdf 

 

Na dziś już kończymy, zapraszamy jutro. 

Trzymajcie się cieplutko. 

Wasze ciocie: Bożena, Monika i Jasia 
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