
                                      Propozycja zajęć na dzień 30.03.2021 (wtorek) 

                                                                Witamy wszystkie Kotki oraz ich Rodzinki na  
                                                    kolejnych zajęciach z cyklu „Wielkanoc”.   
                                                    Dzisiaj założymy hodowlę fasoli i trochę się 
                                                    poruszamy. Zapraszamy do wspólnej zabawy. 
 
 
 
 
Temat: „Jak rośnie fasola?” 
Aktywność: społeczno-przyrodnicza, ruchowa 
Cel: 
- rozwijanie i wzbogacanie zainteresowań przyrodniczych dotyczących 
hodowania wybranych roślin 
-założenie hodowli fasoli 
-prowadzenie kalendarza obserwacji 
-kształcenie umiejętności wypowiadania się na podany temat 
-rozwijanie poczucia rytmu 
-utrwalenie podstawowego układu ruchowego do utworu „Grozik” 
 
1.Hej Koteczki! Zaczynamy od lekkiej rozgrzewki- masażyk: 
 
Na podwórzu zamieszanie, gospodyni robi pranie (uderzamy dłońmi po całych 
plecach) 

Wkłada w balię bluzkę, spodnie, które brudne są okropnie (uderzmy po plecach 
piąstkami) 

Już wyprała rzeczy te, więc wykręca szybko je (ugniatamy tak, jakbyśmy wykręcali 
pranie) 

Spinaczami je przypięła (delikatnie szczypiemy) 

A gdy wyschły (dmuchamy na plecy, robimy wachlarz z dłoni) 

To je zdjęła (delikatnie szczypiemy pod boczki). 
 
Chyba wszyscy się rozgrzali i troszeczkę też pośmiali. Teraz prosimy o 
skoncentrowanie się na zadaniu.  
Potrzebujemy:  
- 3 nasiona fasoli 
- słoik 
- gaza 
- gumka recepturka 
- podstawka pod słoik. 
 
 



Prosimy Rodziców o pomoc w wykonaniu zadania. 
- gazę złożoną 2-krotnie należy nałożyć na słoik i  
przymocować gumką, 
- palcem wcisnąć delikatnie gazę do środka słoika, tak by 
 powstał dołek, 
- w dołeczku umieścić nasiona, 
- nadmiar gazy obciąć, 
- do słoika wlać wodę, by nasiona były stale wilgotne, 
- słoik umieścić na podstawce, 
- należy pamiętać o dolewaniu wody do słoika, by zapewnić 
 stały dostęp do wilgoci, 
- gdy pojawią się korzenie uzupełnianie wody nie będzie tak częste. 
 
To nie wszystko, musicie jeszcze prowadzić obserwacje i zapisywać (za 
pomocą rysunku) co się dzieje z fasolką. Posłuży Wam do tego zał. Nr1.      
 

2. Nadszedł czas na trochę ruchu przy muzyce. Rodziców prosimy o 
włączenie utworu muzycznego, a Dzieciaki o zatańczenie znanego im już 
tańca. Zapraszamy Wszystkich domowników do wspólnej zabawy.     
 https://www.youtube.com/watch?v=BoNxZbAgSJc   
 
3.  Jeśli czujecie się zmęczeni, to zapraszamy na chwilę relaksu przy 
świątecznej kolorowance.  Znajdziecie ją w załączniku nr 2. 
 
 
 
 
 

Bardzo dziękujemy za udział w dzisiejszych zajęciach.  
Z niecierpliwością czekamy na fotorelację z hodowli fasolki.  
Trzymamy kciuki za powodzenie- Wasze ciocie Bożenka i Dorotka. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BoNxZbAgSJc


Załącznik nr 1 Bardzo prosimy, by Rodzic wpisał datę, a Dziecko 
narysowało co się dzieje z fasolką. Oczywiście najważniejszy jest dzień 
pojawienia się korzeni, listków. 
  
                                                   HODOWLA  FASOLI 
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Czekamy na zdjęcia Waszych hodowli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 2. 

 


