
Propozycja zajęć na wtorek 05.05.2020 

WITAMY WAS KOCHANE BIEDRONECZKI I WAS DRODZY RODZICE  

                                

                     

 

Temat: Zabawy rytmiczne przy muzyce. Słuchanie hymnu polski „Mazurek Dąbrowskiego.” 

Cele: 

 - Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej; 

 - Utrwalenie nazw i wyglądu symboli narodowych, 

 - Rozwijanie zdolności muzycznych poprzez słuchanie muzyki i śpiew, 

 - Rozwijanie sprawności manualnej; 

 

Aktywność: rytmiczna, muzyczna, społeczna, plastyczna 

 
 

1. Powitanka - rymowanka. 

Powitamy się rymowanką. Stańcie naprzeciwko siebie: dziecko- rodzic. Wykonujcie ruchy 

zgodne z recytowanym tekstem Beaty Gawrońskiej.  

Przywitajmy się wesoło -Machamy do siebie. 

ładne zróbmy koło.- Rysujemy w powietrzu ręką koło. 

Ręce w górę, ręce w bok. -Wysuwamy ręce do góry, a potem w bok. 

Skok do tyłu i w przód skok. -Wykonujemy jeden skok obunóż do tyłu i w przód. 

Ta poranna gimnastyka - Rytmicznie klaszczemy w ręce. 

wszystkie zuchy dziś przywita 

 

2. Teraz troszeczkę się poruszmy przy piosence „Gimnastyka smyka” 

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8 

 

3.  Zapraszamy na wycieczkę pociągiem do Warszawy –zaproście rodziców, rodzeństwo 

ustawcie się w pociąg. WYRUSZAMY 

https://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI  - Warszawa stolica Polski 

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8
https://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI


4. Obejrzyjcie teraz film – przypomnicie sobie symbole narodowe Polski, poznacie jak 

powstało państwo polskie i dlaczego orzeł jest godłem Polski’   

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A  Polskie symbole narodowe – Polak mały 

 

      5. Posłuchajcie teraz „Mazurek Dąbrowskiego” – rozmowa na temat właściwego 

słuchania hymnu narodowego.  

- W jakich okolicznościach słyszeliście hymn Polski?  

- Dlaczego Mazurek Dąbrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwyciężają w ważnych 

turniejach?  

- W jaki sposób powinniśmy słuchać hymnu?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xiZrt_NqpLI 

 

Rodzic powtarza z dzieckiem wers po wersie dwie zwrotki tekstu hymnu. 

Następnie odtwarza nagranie hymnu i prosi dziecko, żeby wstało i spróbowało go zaśpiewać. 

Pamiętaj! Zawsze śpiewając hymn należy stać na baczność. 

 
 

Jeszcze Polska nie zginęła, 

Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 

Szablą odbierzemy. 

                    Marsz, marsz Dąbrowski, 

                    Z ziemi włoskiej do Polski. 

                    Za twoim przewodem 

                   Złączym się z narodem. 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 

Będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 

Jak zwyciężać mamy. 

                    Marsz, marsz... 

Jak Czarniecki do Poznania 

Po szwedzkim zaborze, 

Dla ojczyzny ratowania 

Wrócim się przez morze. 

                    Marsz, marsz... 

Już tam ojciec do swej Basi 

Mówi zapłakany 

- Słuchaj jeno, pono nasi 

Biją w tarabany. 

                   Marsz, marsz... 

 

  

6 „Raz, dwa, trzy, tyle zrobisz ty!” – zabawa ruchowa z elementem liczenia. 

Dziecko maszeruje po pokoju. Na hasło: Stop! zatrzymuje się. Rodzic pokazuje określoną liczbę 

palców, dziecko robi tyle samo pajacyków, przysiadów lub podskakuj tyle razy jak piłeczki itd. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xiZrt_NqpLI


 

 

7. Godło Polski – dziecko wymienia charakterystyczne cechy godła. Następnie maluje 

na czerwonej kartce z bloku palcami zanurzonymi w białej farbie, dokleja koronę, 

można odrysować z szablonu. 



 

 

                                                                                           

 



 Na zakończenie możecie posłuchać i  zatańczyć przy piosenki „Jesteśmy Polką i Polakiem” 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

Dziękujemy do zobaczenia jutro !!! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

