
Wtorek 17.11.2020r. 

Dzień dobry Słoneczka!! 

Niestety sytuacja zmusza nas do spotykania się z Wami za pośrednictwem 

komputerów. Mamy nadzieję jednak, że szybko wrócimy do przedszkola aby się 

wspólnie bawić i uczyć. Na pewno wykonacie 

super wszystkie zadania!! Powodzenia!!!  

 

 

 

Trochę ruchu na dobry początek: 

https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY 

  

Zabawa sensoryczna "Gdzie się ukryła rybka?" 

Do tej zabawy potrzebny nam będzie pojemnik plastikowy z np. kaszą manną, 

ryżem, do którego rodzice wrzucają- ukrywają rybkę wyciętą z kartonu. Dzieci 

zanurzają ręce i poszukują rybki. 

Rybek można włożyć więcej i przeliczać odnalezione rybki. 

Rybki mogą być w różnych kolorach- utrwalamy kolory. 

 

"Kotek lubi mleko"- gimnastyka buzi i języka. 

Do wykonania tego zadania potrzebne nam będzie lusterko.  

Dzieci wykonują miny, np: smutnego kotka, głodnego, zmęczonego, wesołego. 

Następnie głodny kotek szuka mleka- poruszanie językiem w górę, w dół oraz w 

prawo w lewo. 

Spragniony kotek pije mleko- szybkie dotykanie językiem, na przemian, dolnej  

i górnej wargi. 

Syty kotek oblizuje się- wolne oblizywanie warg.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY


A teraz trochę trzeba się poruszać.  

Zamieniamy się w pieski i chodzimy  

na czworakach. Najpierw do przodu 

 a później do tyłu..  

Możecie to robić przy piosence 

https://www.youtube.com/watch?v=WBNzkZ-53ns  

"Mój żółw"- lepienie żółwia z plasteliny (lub innej masy plastycznej) 

 Można również wykorzystać skorupki orzecha włoskiego. 

 

 

 

Miłej zabawy!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=WBNzkZ-53ns

