
Propozycja zajęć na czwartek 07.04.2020 

DZIEŃ DOBRY BIEDRONECZKI !  DZIEŃ DOBRY RODZICE! 

Dziś zapraszamy Was  na wycieczkę do Warszawy.   

t  

Temat : Warszawa stolica Polski. 

Cel:  - zapoznanie dzieci z baśniowym wątkiem powstania Warszawy ,herbem i jej 

wybranymi zabytkami. 

Aktywność: językowa, społeczno- przyrodnicza, ruchowa. 

Dzisiaj  porozmawiamy  o mieście, które pełni bardzo ważną rolę w naszym kraju. Może uda 

nam się dotrzeć do niego pociągiem. Ustawimy się w pociąg mama lub tato wybiorą 

lokomotywę  i  Uwaga! Ruszamy!  Poruszamy  się w rytm piosenki „Jedzie pociąg z daleka”. 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio 

Tak oto dotarliśmy do miejsca, gdzie  poznacie  legendę o  powstaniu jednego z 

najważniejszych polskich miast.  

Dawno temu, kiedy nasz kraj pokrywała nieprzebyta puszcza, w samym jej sercu nad Wisłą 

żył młody rybak o imieniu Wars. Pewnego dnia gdy szedł nad rzekę by zarzucić sieci 

usłyszał piosenkę  

,,Siedem fal mnie strzeże i siedem błyskawic. 

Kto się ich nie lęka, niech się tutaj zjawi...'' 

Piosenkę śpiewała dziewczyna, która głos miała tak piękny i dźwięczny, że 

Wars nie zawahał się ani chwili. 

- Niczego się nie boję! – zawołał. Wskoczył do swej łodzi i popłynął. Jednak ledwie odbił od 

brzegu rozpętała się straszliwa burza. 

- Roztrzaskamy ci wiosła! – syczały błyskawice. 

- Porwę twoje sieci na strzępy ! – ryczał wicher. 

- Zatopimy łódź! – groziły fale. 

Ale Wars płynął tak szybko, że ani wicher, ani fale, ani błyskawice nie mogły go dogonić. 

Kiedy był już na samym środku rzeki, wśród wzburzonych fal ujrzał dziwną postać: półrybę –

 półdziewczynę. Była to syrena. Zdziwił się Wars. Podpłynął bliżej. Wyciągnął rękę. Syrena 

podała mu tarczę i miecz i powiedziała: 

- Mam na imię Sawa. Teraz ty broń mnie, rzeki i miasta. 

A potem było jak w bajce żyli długo i szczęśliwie dzielny Wars i piękna Sawa a zgoda syreny 

na małżeństwo z człowiekiem sprawiła, że rybi ogon zamienił się w nogi. 

Legenda ta głosi, że byli tam kiedyś dzielny Wars i piękna Sawa a na ich pamiątkę i od ich 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio


imion powstała nazwa miasta... Warszawa. 

 

 

 

 

- Jak miał na imię rybak, który mieszkał w puszczy nad rzeką Wisłą? 

- Co sprawiło, że wsiadł on do swej łodzi i popłyną Wisłą? 

- Kogo Wars ujrzał wśród wzburzonych fal? 

- Jak miała na imię syrena, którą ujrzał Wars? 

- Jakie przedmioty dostał Wars od Sawy? 

- Jak nazywa się miasto, które znajduje się w miejscu, gdzie spotkali się Wars i Sawa? 

Zapraszamy Was teraz do zabawy: 

Dziecko wraz z rodzicem chwyta kawałek niebieskiego papieru , bibuły ,wstążki,   ( fale 

Wisły) i porusza nią zgodnie z treścią opowieści : Jesteście  falami rzeki …Fale są spokojne, 

woda delikatnie faluje (powolne ruchy)…zaczyna wiać wiatr, słychać szum wiatru sz-, sz-, 

szu - szu  chmury na niebie poruszają się szybciej, fale są coraz wyższe ( ekspresyjne 

unoszenie i opuszczanie rąk z bibułą lub papierem ). Na falę spadają duże krople deszczu 

(stukanie palcem wskazującym w papier), deszcz zamienia się w ulewę, kropli jest coraz 

więcej ( stukanie palcami i dłońmi w papier ). Teraz wiatr wieje słabiej, woda się uspokaja 

delikatne ruchy  w górę i w dół , wychodzi słońce, woda przypomina nieruchomą taflę. 



 

-Spójrzcie na mapę : 

 
 

 

- Kto z was potrafi pokazać  na tej mapie gdzie znajduje się Warszawa? 

- Jak płynie rzeka Wisła? - Gdzie są góry? Gdzie znajduje się Morze Bałtyckie? 

-Kto z Was potrafi wskazać Połaniec?  

-Wiemy już skąd wzięła się nazwa Warszawa i gdzie  się znajduje . Myślimy że warto 

przyjrzeć się nieco bliżej miejscom w Warszawie, pozwiedzajmy razem z  Profesorem  

Szymonem . 

https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY 

 

- Jak myślicie co to znaczy, że miasto jest stolicą? 

Warszawa – stolica Polski: stolica – pojęcie oznaczające miasto, w którym znajdują się 

najważniejsze urzędy państwowe będące siedzibą władz. 
 

-Popatrzcie Jak wygląda herb Warszawy 

Herb Warszawy przedstawia w czerwonym polu postać kobiety z rybim ogonem, z 

wzniesioną szablą  i tarczą okrągłą w ręce lewej. Barwy ciała naturalne, włosy, szabla i tarcze  

https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY


złote. Nad tarczą herbową znajduje się złota korona królewska. 

 
 

Mamy dla Was jeszcze ćwiczenie na spostrzegawczość. Odszukajcie wśród herbów miast -

herb Warszawy. 

BRAWO!!! 
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