JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI
OD 17.06.2024 r.

DO 28.06.2024 r.

Data, dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb mieszany z mastem, szynka Zalewajka z kietbasa
. . .. . . . Bulka pszenna z mastem,
wieprzowa, pomidorem, 1 ziemniakami, mus jabtkowy
17.06.2024r. . pasztetem, papryka, herbata
L herbata z cytryna Z ryzZem,
Poniedziatek : owocowa
woda, arbuz kompot wieloowocowy 17
17 1,79 '
Toourt owocowy bufka pszenna Zupa kalafiorowa z makaronem,
18.06.2024r. zgmaslem her}t])ata ; cp v schab w sosie wlasnym, Kisiel truskawkowy,
Wtorek ’ yiyna ziemniaki, ogorek kiszony, chrupki kukurydziane
woda, banan ;
17 kompot wieloowocowy 1
' 1,3,7,9
Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa ogorkowa z ziemniakami, KO|OI:OW61 kanapka (chleb
. i X . mieszany z maslem,
butka z mastem, miodem, herbata risotto z migsa drobiowego v ,
19.06.2024r. CL szynka, pomidor, ogorek
. Z cytryng Z warzywami i ryzem, .
Sroda .. . zielony, salata)
woda, brzoskwinie kompot wieloowocowy
herbata owocowa
1,7 1,79 17
. N~ Krem z brokuta z grzankami,
Chleb wieloziarnisty z mastem, . : .
R . kotlet mielony wieprzowy, Koktajl truskawkowy
20.06.2024r. pasta z ryby i jaj, szczypiorek, . S , . .
ziemniaki, surowka z marchwi z jogurtu naturalnego,
Czwartek herbata z cytryna, ., .
. brzoskwin, ciasteczka z marmolada
woda, jablko K .
1347 ompot wieloowocowy 1,3,7
T 1,3,7,9
Chleb dT(:E?(Z)iny zor:llqaisdizg;nszynkq Zupa jarzynowa, kolorowe Bulka pszenna z mastem,
21.06.2024r. &P ’ kluski $laskie z mastem, serek almette z rzodkiewka,
. herbata z cytryna .
Pigtek . kompot wieloowocowy herbata owocowa
woda, nektarynki
1,3,79 1,7
1,7
Parowka na gorgco, ketchup, chleb _Zupa_neapo_htanska Bulka pszenna z mastem,
z mastem, herbata z ziemniakami, makaron ., ,
24.06.2024r. ; serem zOltym, ogorek
L Z cytryng z truskawkami, kompot .
Poniedziatek ) zielony, herbata owocowa
woda, arbuz wieloowocowy 17
17 1,3,7,9 '
25.06.2024r. .
Wiorek Butka pszenna z maslem, Zupa pomldor(_)wa Ciasteczka
. . dzemem, kakao z makaronem, filet z . .
(jadlospis - e owsiane(wypiek wlasny),
. herbata z cytryng kurczaka, ziemniaki, mizeria,
ulozony przez L . herbata owocowa
woda, brzoskwinie kompot wieloowocowy,
srupe 1,7 1,3,7,9 137
Pszczotki) ’ T
. Barszcz ukrainski, zapiekanka K.Olorowa kanapka (chleb
Chleb graham z mastem, twarozek . : mieszany z mastem, serem
26.06.2024r. szpinakowa z mi¢sem ., . .
. na stodko, herbata z cytryng . . z6ttym, pomidor, ogorek
Sroda drobiowym i serem, .
woda, banan : zielony, salata)
kompot wieloowocowy, N
1,7 herbata owocowa
1,3,7,9 17
Serek homogenizowany, butka . .
pszenna z mastem, herbata Zupa ryzowa, udko pieczone Mus owocowy, paluch
27.06.2024r. ’ ziemniaki, surowka z pomidora, -
7z cytryng - kukurydziany
Czwartek . kompot wieloowocowy,
woda, nektarynki 1
1,79
1,7
Chleb graham z mastem, szynka Zacierka na rosole, ryba Placek drozdzowy
28.06.2024r. wieprzowa, papryka, herbata po grecku ziemniaki, z mastem, herbata
Pigtek Z cytryng kompot wieloowocowy, owocowa
woda, jablko 1,3,4,7,9 1,7
17

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



