JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI

OD 18.11.2024 r.

DO 29.11.2024 r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

18.11.2024r.

Chleb graham z mastem, szynka
drobiowa, ogorek kiszony,

Zupa koperkowa z ziemniakami,
makaron pszenny

Bulka pszenna z mastem, serek
almette ze szczypiorkiem,

Poniedziatek herbata z cytryng z trusl_<awkam|, mleko na cieplo
woda, gruszka kompot wieloowocowy 17
1,7 1,3,7,9 ’
Serek homogenizowany ,,Bakus”, Zupa ryzowa, schab pieczony w K‘Olorowa kanapka (chleb
. . . mieszany z mastem, szynka,
19.11.2024r. butka graham z mastem, papryka, sosie wlasnym, ziemniaki, . , .
, L pomidor, ogorek zielony,
Wtorek herbata z cytryna, surdwka z biatej kapusty, salata)
woda, pomarancze kompot wieloowocowy
herbata owocowa
1,7 1,79 17
. Zupa kalafiorowa
Chleb mieszany z magem’ p,aSta z ziemniakami, spaghetti Piernik kanadyjski
20 z ryby i jaj, szczypiorek, ogorek . . .
.11.2024r. . Z mig¢sa wieprzowego, makaron (wypiek wlasny)
: zielony, herbata z cytryna, . ;
Sroda . mieszany(pszenny i razowy) herbata owocowa
woda, jablko K o]
1347 ompot wieloowocowy 1,3,7
T 1,379
L Krem z warzyw mieszanych
Platki ryzowe na mleku, chleb z grzankami, udko pieczone, Kisiel, chrupki kukurydziane,
21.11.2024r. mieszany z mastem, miodem, . L
ziemniaki, marchew duszona banan
Czwartek herbata z cytryna .
z groszkiem, 1
woda ;
17 kompot wieloowocowy
' 1,79
Paréwka z migsa drobiowego Chleb graham
na goraco, chleb mieszany Zupa fasolowa z kietbaska, z twarozkiem, rzodkiewka,
22.11.2024r. z mastem, ketchup, herbata racuchy z jabtkiem, szczypiorkiem, herbata
Piatek Z cytryng kompot wieloowocowy owocowa
woda, mandarynkKi 1,3,7,9 1,7
1,7
Cilzlel;ﬂ:v 161?:1?;21sty Z;nfsi(em, Zupa ogoérkowa z ziemniakami, Butka pszenna z mastem,
25.11.2024r. ynika WIeprzowa, papryka, pierogi z serem, kompot jajkiem, pomidorem, herbata
L herbata z cytryna, .
Poniedziatek . wieloowocowy owocowa
woda, jablko
1,7,9 1,37
1,7
Jogurt owocowy, buta pszenna Zupa neapolitafiska . Chleb wieloziarnisty
z makaronem, kotlet drobiowy .
z mastem, marchewka, . . . \ z mastem, pasztetem, ogorek
26.11.2024r. pieczony, ziemniaki, surowka :
herbata z cytryna A kiszony, herbata owocowa,
Wtorek z kapusty pekinskiej,
woda K d gruszka
17 ompot wieloowocowy, 17
' 1,3,7,9 '
Butka graham z mastem, serem Zupa jarzynowa, gulasz Kolorowa kanapka (chleb
27.11.2024r. z6ttym, pomidorem, herbata wieprzowy z warzywami i kaszg | mieszany z mastem, szynka,
Sroda Z cytryng biatg gryczana, papryka, rzodkiewka, salata)
woda, banan kompot wieloowocowy, herbata owocowa
1,7 1,3,7,9 1,7
28.11.2024r. Bulka pszenna z maslem Zupa pomidorowa z ryzem,
Czwartek P ’ kotlet schabowy, ziemniaki, Galaretka z bita Smietang,
. . dzemem, kakao, ..
(jadlospis woda marchew z brzoskwinig, mandarynka
uloZony przez 17 kompot wieloowocowy, 1,7

grupe Motylki)

13,79

29.11.2024r.
Piatek

Chleb graham z mastem, pasta
z ciecierzycy i pomidoréw
suszonych, ogorek zielony, herbata
z cytryna
woda, jablko
17

Zacierka na rosole, kotlet z ryby
smazony, ziemniaki, surdwka
z kapusty kiszonej, kompot
wieloowocowy,
1,3,47,9

Mus owocowy, biszkopty
1,3

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




