JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI

OD 16.12.2024 r. DO 27.12.2024 r.

Data, dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa i . . He I
asztetem drobiowym, papryka upa jarzynowa, pierogi _ Bu a pszenna z mastem,
16.12.2024r. P herbata 7 ¢ ’ ’ Z miesem, jajkiem, szczypiorek, herbata
Poniedziatek ytryng kompot wieloowocowy owocowa
woda, gruszka
A 1,7,9 1,37
Serek homogenizowany, butka Zupa rviowa. kotlet mielon
17.12.2024r. graham z mastem, herbata pa Tyzowa, Kot Y Kisiel truskawkowy,
smazony, ziemniaki, buraczki, . .
Wtorek Z cytryna, ; biszkopty, jablko
woda kompot wieloowocowy 137
17 1,3,7,9 ”
Chleb graham z mastem, pasta Kapusniak z kiszonej kapusty, K(?Iorowa kanapka ( chleb
z ryby i jaj, szczypiorek spaghetti z migsa wieprzowego mieszany z maslem, Serem
18.12.2024r. : ' ’ pag ¢ P & z0ltym, salata, ogorkiem,
. rzodkiewka, herbata z cytryna, z makaronem(pszenny i razowy) :
Sroda , : pomidorem) herbata
woda, pomarancza kompot wieloowocowy OWOCOWA
1,347 1,3,7,9 17
l%i\?v.jl(’)tzedlf(r. Parowka na goraco, ketchup, Zupa pomidorowa z Piernik z marmoladg
(jadlospis chleb mieszany z mastem, makaronem pszennym, filet z (wypiek wlasny)
ulozon prZeZ herbata z cytryna kurczaka, ziemniaki, mizeria herbata owocowa
. yZEbki) woda, banan kompot wieloowocowy 1,3,7
STipe 1,7 1,3,7,9
Chleb graham z mastem, szynka Zupa ogorkowa z ziemniakami, | Koktajl truskawkowy z jogurtu
20.12.2024r wieprzowa, satata, rzodkiewka, ryz zapiekany z jabtkiem naturalnego, butka pszenna
.Pi ' tek ' herbata z cytryna i cynamonem, z mastem
4 woda, mandarynki kompot wieloowocowy 1,7
1,7 1,79
ghle.b mleszapy z masiem, szynkag Kruprllk z kaszy jeczmiennej Butka graham z mastem, serek
robiowg, ogorek kiszony, herbata z ziemniakami, nale$niki .
23.12.2024r. ) almette, szczypiorek, herbata
Poniedziatek z cytryna, z dZ.emem’ owocowa
woda, jablko kompot wieloowocowy 17
17 1,3,7,9 '
Bulka pszenna z mastem, dzemem, Zacierka na rosole, udko
24,12 2024r mleko na ciepto, pieczone, ziemniaki, surowka Mus owocowy, chrupki
Wtérek ' herbata z cytryng Z warzyw mieszanych kukurydziane
woda, gruszka kompot wieloowocowy, 1
1,7 1,3,7,9
25.12.2024r. , .
Sroda SWIETA BOZEGO
26.12.2024r.
Chleb mieszany z mastem, szynka, Zupa kope”:owlil z Zklem.n!é}i(.?ml’ Butka graham z mastem,
27.12.2024r. herbata z cytryng PIerogt z truskawiami 1 bita serem zottym, herbata
) . $mietang, kompot
Piatek woda, jablko . owocowa
137 wieloowocowy, 13
" 134,79 '

Zastrzega sie zmiany w jadlospisie.



