
                  Propozycja zajęć na dzień 12.06.2020 (piątek) 

Kochani, ponieważ w tym tygodniu omawiamy różnego rodzaju sposoby 

transportu, a wakacje zbliżają się wielkimi krokami, więc  dzisiaj 

porozmawiamy o tym, czym możemy poruszać się po wodzie, w 

szczególności po morzu. 

Temat zajęć: „Morskie opowieści” 
Aktywność: plastyczna, ruchowa 
Cel zajęć: 
- rozwijanie umiejętności planowania pracy plastycznej 
- poznanie nazw i wyglądu pojazdów poruszających się po wodzie, 
- rozwijanie sprawności fizycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
 
                                                 
                                          Zajęcia pierwsze – plastyczne 
 
 
 
 
Zanim rozpoczniemy nasze pierwsze zajęcia lekka umysłowa rozgrzewka. 
Rodzice czytają zagadki a Dzieciaki zgadują i punkt otrzymują. A kto zbierze ich 
najwięcej? Zaczynamy.                                                            
1. 
Może byd niebieskie, szare lub zielone. 
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone. 
Kiedy jego brzegiem ludzie spacerują, 
jego małe fale stopy ich całują. 
                                                               (morze) 
2. 
Gdy do ucha ją przyłożę, 
morza szum powróci do mnie. 
W tej skorupce małe morze 
lato może nam przypomnieć. 
                                                            (muszelka) 
3. 
Można na niej się opalać, 
zamki z piasku też budować. 
Gdy się znudzi, można z mamą 
brzegiem morza spacerować. 
                                                            (plaża) 
4. 
Świecę mocno dzionek cały, 
żeby wszystkim ciepło dać. 
By zobaczyć, jak przychodzę, 
trzeba bardzo wcześnie wstać. (słońce) 
                                                  



5. 
Jest lekkie, okrągłe 
i do nadmuchania. 
Przyda się każdemu 
w nauce pływania. 
                                   (koło ratunkowe) 
 
Mamy nadzieję, że zagadki nie sprawiły Wam problemu i każdy zebrał komplet 
punktów. Możemy zatem przejść do dalszej części zajęć. Poniżej znajdziecie 
zdjęcia przedstawiające różne środki transportu wodnego. Omówcie ich wygląd, 
powiedźcie głośno i wyraźnie ich nazwy. 
 

 

Jacht                                                                                                  Łódka 

 

 

Motorówka                                                                                         rowerek wodny 

 

Skuter wodny                                                                          statek towarowy 

 



 

Statek pasażerski                                                                                               Żaglówka 

A teraz czas na odrobinę ruchu przy piosence „Gdzieś w głębinach morskich fal”: 

https://www.youtube.com/watch?v=uYMe4FL23Vg 

Możemy przejśd do zajęd plastycznych. Jesteśmy bardzo ciekawe, czy macie na tyle sprawne paluszki, 

by wycinad drobne elementy. 

1. Przygotujcie sobie:  białe kartki z bloku rysunkowego, nożyczki, klej, granatową kalkę. 

 

 
 

2. Wykorzystując jedną białą kartkę i wycinamy z niej fale, gwiazdki, księżyc, łódkę. 

 

 

 



3. Wycięte elementy przyklejamy na kartce. Uważamy, by nie dawad za dużo kleju. 

 

4. Na tak przygotowaną pracę nakładamy kalkę. 

 
 

5. Przykrywamy kolejną białą kartką i delikatnie prasujemy żelazkiem. Oczywiście tę czynnośd 

wykonują Rodzice. 

 

6. I gotowe!  

Kochani, po pracy zapraszamy na chwilę relaksu: https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI


                                                   Zajęcia drugie – ruchowe 

 

 

 

 

Czy już jesteście zrelaksowani i gotowi na ćwiczenia gimnastyczne? Zdejmijcie 

więc zbędne bluzy i kapcie, stańcie przy otwartym oknie i zróbcie kilka głębokich 

oddechów. 

Do dzisiejszych zajęć będziecie potrzebować piłki (może być plażowa), a zajęcia 

poprowadzi pan Andrzej: https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 

Kochani, mamy nadzieję, że każdy z Was znalazł coś dla siebie. Dla chętnych 

mamy jeszcze pirackie karty pracy, doprowadźcie piratów do skrzyni ze 

złotem i namalujcie mapę prowadzącą do skarbu. 

                        Dziękujemy i pozdrawiamy! 

Karta pracy nr 1 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE


Karta pracy nr 2 

 


