
Witajcie Kotki, Smerfiki i Słoneczka!!! 

Dziś przygotowałyśmy dla Was troszkę muzyki, 

troszkę rytmiki oraz troszkę aktywności językowej. 

Ubierzcie się wygodnie i zaczynamy!!! 

 

1.Powitanka.  

Usiądźcie naprzeciw siebie i zaśpiewajcie wspólnie rymowankę na melodię „Panie Janie.”  

 

Poniedziałek, wtorek, środa 

Czwartek, piątek, 

Sobota, niedziela 

A ty powiedz teraz 

jaki mamy dzieo, jaki mamy dzieo? 

 

2. Zabawy muzyczno – ruchowe przy muzyce. 

Rodzicu przygotuj dla wszystkich biorących udział w zabawach ruchowo – muzycznych kartki 

z gazety – będą one potrzebne do ostatniej zabawy i kilku zabaw ruchowych. 

 

Na początek zróbmy rozgrzewkę. Róbmy to, o co prosi na muzyka. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo – Rytmiczna rozgrzewka 

Super !!! 
 

Rozgrzaliście się już troszeczkę? To teraz zapraszamy do wspólnej zabawy przy piosence 

„Głowa, ramiona, kolana, pięty” 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE  

Jesteście znakomici!! 
 

Teraz przyszedł czas na zabawę z gazetami. Weźcie każdy po jednej gazecie, obejrzyjcie 

nagranie na youtubie i spróbujcie razem z przedszkolakami w rytm muzyki grad 

na….gazetach. 

 https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk  

Świetnie !!! Widziałyśmy Wasze uśmiechy, chyba się 

podobało, prawda? 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk


Wykorzystajcie gazety do wspólnych zabaw ruchowych, takich jak: 

 

- przeskoki obunóż przez gazety 

- kształtowanie pojęd prawo, lewo do przodu, do tyłu (Rodzicu poproś dziecko by położyło 

przed sobą gazetę i skakało według poleceo, np. skocz w prawo, w lewo, do przodu, do tyłu) 

- zróbcie slalom z gazet i biegajcie po pokoju omijając gazety 

- dmuchajcie na gazety 

- zgniedcie gazety w kulki i wrzucajcie do celu, np. garnka  

 

3. Zabawa rytmiczna z kolorowymi kartkami. 

 Zapraszamy teraz na kolejną zabawę rytmiczną, tym razem z użyciem kolorowych kartek. 

Rodzicu przygotujcie 4 kolory kartek, po dwie z każdego koloru. Ułóżcie je w dwa rzędy kolor 

pod kolorem. Włączcie krótki filmik z muzyką w roli głównej i bawcie się!! 

https://www.youtube.com/watch?v=14pD3-2vM2A 

 

Słowa piosenki „Kwiecieo - plecieo” (melodia i zabawa do piosenki znajduje się w 

powyższym linku) 

 

Idzie za kwietniem rowem zielonym 

Pierwsza stokrotka w śniegu kwietniowym. 

Na skrawku ciepła, na zimna brzeszku, 

Kwiat przebiśniegu usiadł w dołeczku. 

 

Ref. Kwiecieo, plecieo bo przeplata 

Trochę zimy, trochę lata.  X2 

 

4. „Pogodowe Zagadki” – utrwalenie poznanych liter, rozwiązywanie szyfrów pogodowych. 

Odczytywanie wyrazów z liter. 

Rodzicu przygotuj dziecku kartkę i ołówek by mogło zapisywad odszyfrowane literki a 

następnie całe wyrazy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=14pD3-2vM2A


 

 

   
   

1 p u r a e o 
2 s g w g y p 
3 l s a l d a 
4 o r m o n t 
5 a k b e o k 
 

 

Przykładowe wyrazy do odszyfrowania: 

 

- 1 śnieg, 4 śnieg, 2 burza, 4 burza, 3 gwiazdka, 3 księżyc  /pogoda/ 

- 2 chmura, 5 śnieg, 1 słooce, 4 gwiazda, 1 gwiazda, 5 księżyc /garnek/ 

- 2 księżyc, 3 słooce, 4 chmura, 1 burza, 2 śnieg, 5 gwiazda, 3 burza /parasol/ 

- 5 słooce, 1 chmura, 4 księżyc, 2 gwiazda /buty/ 

- 3 śnieg, 5 burza, 2 słooce /lew/ 

- 3 chmura, 4 słooce, 1 księżyc, 5 chmura /smok/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. „Ukryte wyrazy”. 

Kochani znajdźcie ukryte w tabeli wyrazy związane z pogodą. 

SŁOOCE, ULEWA, ROSA, WIATR, MGŁA, BŁYSKAWICA. 
 

I M K M G Ł A Z D U 
B Ł Y S K A W I C A 

L S T Z K U L E W A 
S Ł O O C E R O E A 
W M A S K R O S A T 
K W I A T R B O M T 

 

 

To już koniec na dziś.  

Ciekawe jesteśmy jak Wam idą obserwacje pogodowe. Co prawda 

tydzieo o pogodzie się kooczy lecz obserwowad pogodę możecie 

codziennie!! 

Dziękujemy Wam że byliście razem z nami i życzymy miłej soboty  

i niedzieli. 

Do zobaczenia w poniedziałek!!! 

 

Wasze cioteczki. 
 


